10 GRYFICKA DZIESIATKA FESTIWAL BIEGOWY - BIEG 10 KM

Data: 2023-08-13 S P @ R T T’ M E
Dystans: 10 km =
Miejscowos¢: Gryfice =
M-ce w Tempo Predkosc
Lp. Nr  Nazwisko i Imie Rokur. Pte¢  Kat. kat.  Miejscowosé Klub min/km km/h Wynik M K
1 1 GOS MATEUSZ 2002 M M20 1 Warka KS START PULASKI WARKA 03:13 18,61 00:32:14 1
2 265  GARSKI DAWID 1995 M M20 2 Stupsk ACM StUPSK 03:23 17,71 00:33:53 2
3 262  PANKO ANDRZEJ 1993 M M30 1 Zarczyn KB HERMES GRYFINO 03:25 17,59 00:34:07 3
4 170 PREDKIEWICZ MARCEL 2000 M M20 3 Gorzéw wielkopolski  WIERZBICKI RUNNING PROJECT 03:38 16,54 00:36:17 4
5 316  KARCZ ARTUR 1979 M M40 1 Mrzezyno 03:39 16,43 00:36:31 5
6 226  ULDYNOWICZ tUKASZ 1983 M M40 2 Gryfice GRYFICKA SItA BIEGOWA 03:47 15,87 00:37:49 6
7 240  WOLSKI MARCIN 1988 M M30 2 Szczecin DGS DIAGNOSTICS TEAM 03:48 15,80 00:37:59 7
8 108  KUBLER ANDRZEJ 1982 M M40 3 Pilchowo MKL SZCZECIN 03:49 15,75 00:38:06 8
9 150  NAWROCKI KONRAD 1984 M M30 3 Szczecin RAZ SZCZECIN 03:49 15,73 00:38:08 9
10 256  DOMANSKI WALDEMAR 1981 M M40 4 Gryfice PSP GRYFICE 03:49 15,71 00:38:12 10
11 135  MENTLAK DARIUSZ 1980 M M40 5 Gryfice KP PSP GRYFICE 03:53 15,48 00:38:46 11
12 30 BUDZIAK ZBIGNIEW 1972 M M50 1 GRYFICE GRYFICKA SItA BIEGOWA 03:55 15,33 00:39:08 12
13 138 MICHALOWSKI PIOTR 1989 M M30 4 Przechlewo BIEGAJACY DIETETYK TEAM 03:57 15,21 00:39:27 13
14 6 BARANSKI PRZEMYStAW 1993 M M30 5 Trzebiatéw KM PSP SZCZECIN/MLUKS TRZEBIATOW 03:58 15,15 00:39:37 14
15 119  LUBCZYNSKI MAREK 1976 M M40 6 tobez TRUCHT tOBEZ 03:58 15,13 00:39:40 15
16 10 BARTOSIK PRZEMYStAW 1976 M M40 7 Barlinek HR MAX BARLINEK 03:58 15,11 00:39:43 16
17 194  SMAGOWSKI WOJTEK 1978 M M40 8 Rabino\Swidwin OSP RABINO 03:59 15,09 00:39:46 17
18 232 WASILEWSKI ANDRZE) 1978 M M40 9 Szczecin WILKI Z CIECHOCINKA 03:59 15,06 00:39:51 18
19 195  SOPATA PATRYK 1995 M M20 4 Drezdenko BIEGACZE JOZEFA NOJI 04:00 14,98 00:40:04 19
20 185  SENGER MICHAL 1981 M M40 10 Gasawa PALUKI RUNNING TEAM 04:01 14,94 00:40:09 20
21 41 DERING TOMASZ 1981 M M40 11 Bydgoszcz BYDGOSKIE ZOtWIE 04:04 14,77 00:40:38 21
22 261  MORMUL PRZEMEK 1980 M M40 12 Krakéw DSV 04:07 14,59 00:41:08 22
23 121 MACKOJC KRZYSZTOF 1973 M M50 2 Kotobrzeg EL-MACKOJC 04:09 14,44 00:41:33 23
24 95 KOZIEt PAWEL 1979 M M40 13 Rabino KEPKA TEAM 04:11 14,34 00:41:50 24
25 154  OLESZCZUK WOJCIECH 1980 M M40 14 Gryfice GRYFICKA SItA BIEGOWA 04:14 14,18 00:42:18 25
26 132 MAZUR MARIUSZ 1984 M M30 6 Pobierowo PROSPERO TRENER 04:15 14,15 00:42:25 26
27 269  GRZEMSKI ROMAN 1968 M M50 3 Barlinek HRMAX BARLINEK 04:15 14,12 00:42:29 27
28 249 ZIELINSKA ANNA 1972 K K50 1 tobez TRUCHT tOBEZ 04:15 14,11 00:42:32 1
29 260  TUMA LUKAS 2002 M M20 5 Libstat - Czechy CZECH REPUBLIC 04:16 14,05 00:42:43 28
30 9 BARTOSIK OLIWIER 2004 M M20 6 BARLINEK HRMAX BARLINEK 04:16 14,04 00:42:45 29
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10 GRYFICKA DZIESIATKA FESTIWAL BIEGOWY - BIEG 10 KM

Data: 2023-08-13 S P @ R T T’ M E
Dystans: 10 km =
Miejscowos¢: Gryfice =
M-ce w Tempo Predkosc
Lp. Nr  Nazwisko i Imie Rokur. Pte¢  Kat. kat.  Miejscowosé Klub min/km km/h Wynik M K
31 267 ZIELONKA BOGUStAW 1972 M M50 4 Wrzesnia NIGHT RUNNERS WRZESNIA 04:17 14,02 00:42:48 30
32 209 SZCZUPACZYNSKI ARKADIUSZ 1963 M M60 1 GRYFICE RUNGRYF 04:17 14,00 00:42:52 31
33 128 MAKOWSKI MARIUSZ 1992 M M30 7 Szczecin 04:17 13,99 00:42:53 32
34 168 PLONSKI JAKUB 1983 M M40 15 Gorzéw Wielkopolski  DZIKIE DZIKI GORZOW 04:18 13,98 00:42:55 33
35 263 WEINAR WOIJCIECH 1993 M M30 8 Swidwin WOIJTEK & OLA 04:18 13,98 00:42:56 34
36 115 LIPERTOWICZ SEBASTIAN 1983 M M40 16 Police WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE ® - 04:18 13,98 00:42:56 35
37 250 ZIELINSKI GRZEGORZ 1980 M M40 17 Tuczno LUDWIG CZEKOLADA TUCZNO TEAM 04:18 13,95 00:43:01 36
38 243 WOICICKI PIOTR 1986 M M30 9 Gorzéw Wielkopolski ~ WIERZBICKI RUNNING PROJECT 04:18 13,95 00:43:01 37
39 94 KOWALCZYK KAMILA 1989 K K30 1 Gorzow Wikp. WIERZBICKI RUNNING PROJECT 04:18 13,94 00:43:03 2
40 186 SERCZYNSKA ANNA 1981 K K40 1 Gorzéw Wielkopolski 04:18 13,93 00:43:04 3
41 191 SIKORA ROBERT 1962 M M60 2 Barlinek HRMAX BARLINEK 04:20 13,86 00:43:18 38
42 206 STYPULA KRYSTIAN 1978 M M40 18 Szczecin CRCD LUZENSE 04:20 13,83 00:43:23 39
43 69 HEDZIELSKI RAFAL 1974 M M40 19 Goleczewo 04:21 13,81 00:43:27 40
44 234 WISNIEWSKI PIOTR 1975 M M40 20 Biatogard DZIESIATKA BIA) OGARD 04:21 13,79 00:43:31 41
45 129  MALYSZ KAMIL 1988 M M30 10 Wettyn PRO TEAM WELTYN 04:21 13,78 00:43:33 42
46 367  ZABLOCKI BARTOSZ 1988 M M30 11 Gryfino BIEGNIJWASCWSTYDUOSZCZEDZ 04:22 13,71 00:43:45 43
47 153 OLEJNIK PRZEMEK 1969 M M50 5 Szczecin NIEZRZESZONY 04:25 13,61 00:44:06 44
48 268 GUILLAUME CHENON 1981 M M40 21 MAYET WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE ® - 04:25 13,59 00:44:09 45
49 86 KAZIDROG ROBERT 1978 M M40 22 Stargard ROGIEWICZ RUNNING TEAM 04:25 13,58 00:44:11 46
50 236 WODNICKI GRZEGORZ 1995 M M20 7 Szczecin 04:25 13,57 00:44:13 47
51 111 KURCZAK tUKASZ 1990 M M30 12 Trzebiatéw 04:26 13,55 00:44:17 48
52 68 HARHAJ PIOTR 1984 M M30 13 Smogolice 04:28 13,45 00:44:36 49
53 37 CZYRNY tUKASZ 1981 M M40 23 Karnice CZYRNY TEAM 04:29 13,40 00:44:46 50
54 164 PIETRAS SYLWIA 1988 K K30 2 Zabrze MIECHOWICKA GRUPA BIEGOWA 04:30 13,36 00:44:55 4
55 4 BAJGERT ROBERT 1970 M M50 6 Kotobrzeg KB WYGAN / VOLTAIX.PL 04:30 13,34 00:44:59 51
56 167 PLUTA GRZEGORZ 1963 M M60 3 NOWE CZARNOWO KB HERMES GRYFINO 04:31 13,29 00:45:08 52
57 146 NADOLNY PRZEMYStAW 1977 M M40 24 Szczecin PARKRUN SZCZECIN 04:31 13,27 00:45:12 53
58 103 KRAWCZYK PAWEL 1991 M M30 14 Szczecin 04:33 13,18 00:45:31 54
59 203 STRZEDUtA EMILIA 1996 K K20 1 Szczecin 04:34 13,15 00:45:38 5
60 63 GORNY StAWOMIR 1982 M M40 25 Gniezno RUNCROSS ROZGARTY 04:35 13,09 00:45:51 55
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10 GRYFICKA DZIESIATKA FESTIWAL BIEGOWY - BIEG 10 KM

Data: 2023-08-13 S P @ R T T’ M E

Dystans: 10 km =

Miejscowos¢: Gryfice =

M-ce w Tempo Predkosc

Lp. Nr  Nazwisko i Imie Rokur. Pte¢  Kat. kat.  Miejscowosé Klub min/km km/h Wynik M K
61 219  SZYPOSZYNSKI KAMIL 1978 M M40 26 Swidwin MECENAS | PRZYJACIELE 04:37 12,99 00:46:11 56
62 16 BERNACKI MARIUSZ 1976 M M40 27 DOtGIE MODLITWA BIEGANIA GRYFINO 04:37 12,99 00:46:11 57
63 110  KULIG KRZYSZTOF 1977 M M40 28 Dotgie MODLITWA BIEGANIA GRYFINO 04:37 12,99 00:46:12 58
64 29 BRZEZINSKI JAN 1967 M M50 7 Biatogard BIALOGARD BIEGA 04:38 12,94 00:46:22 59
65 133 MAZURSKI PAWEL 1989 M M30 15 Gryfice 04:39 12,91 00:46:28 60
66 222 SWIATEK PAWEL 1975 M M40 29 Barlinek 04:40 12,84 00:46:43 61
67 118  LUBASINSKI TOMASZ 1977 M M40 30 Stargard 04:42 12,78 00:46:56 62
68 81 KAtUZA MARIUSZ 1982 M M40 31 Dygowo PAMIATKOWO RUN TEAM 04:42 12,74 00:47:05 63
69 125  MAKAS SEBASTIAN 1986 M M30 16 Goleniéw 04:43 12,71 00:47:13 64
70 189  SIEDLER MARTIN 1988 M M30 17 Kolobrzeg 04:44 12,69 00:47:16 65
71 266  BEDNAREK NIKODEM 2002 M M20 8 Lubasz X 04:45 12,65 00:47:26 66
72 33 CHRUSCINSKA JOANNA 1997 K K20 2 Swiebodzin ADIENT RUNNING TEAM 04:45 12,64 00:47:28 6
73 127 MAKOWSKA ALEKSANDRA 1994 K K20 3 Szczecin 04:45 12,62 00:47:32
74 32 CHAROWSKI MARCIN 1980 M M40 32 Stargard 04:46 12,59 00:47:40 67
75 75  JASKOWSKI KRZYSZTOF 1961 M M60 4 Ztotoryja OLAWS ZtOTORYJA 04:46 12,58 00:47:42 68
76 49 FABIAN MICHAL 1979 M M40 33 Chorzéw 04:47 12,56 00:47:46 69
77 126  MAKOWIECKI MARCIN 1981 M M40 34 Ptoty PLUSMINUS10MINUT 04:47 12,55 00:47:48 70
78 45 DUSZA PIOTR 1971 M M50 8 Niczonéw 04:48 12,50 00:48:01 71
79 137 MICHALOWSKI JAKUB 1984 M M30 18 Gryfice 04:50 12,43 00:48:17 72
80 190  SIERADZAN KAMIL 1995 M M20 9 Szczecin WY-BIEGANI SZCZECIN 04:50 12,40 00:48:24 73
81 43 DOMANSKI ADAM 1974 M M40 35 Kotobrzeg KOtOBRZEG BIEGA 04:51 12,37 00:48:31 74
82 208  SZALKOWSKI MARIUSZ 1974 M M40 36 SZCZECIN ZABIEGANI W PODJUCHACH 04:52 12,32 00:48:41 75
83 202 STEPNIAK GRZEGORZ 1972 M M50 9 Kamieri Pomorski KLUB BIEGACZA KAMIEN POMORSKI 04:53 12,30 00:48:47 76
84 112 KUROWSKI SEBASTIAN 1982 M M40 37 Gryfice JW 3937 MRZEZYNO 04:54 12,25 00:48:58 77
85 200  STASZAK JACEK 1962 M M60 5 Goleniéw ROZBIEGANY GOLENIOW 04:55 12,21 00:49:08 78
86 46 DZIUBA LESZEK 1955 M M60 6 Biatogard 04:56 12,16 00:49:21 79
87 61 GOZDEK MARCIN 1991 M M30 19 Police LOVELASY 04:57 12,12 00:49:31 80
88 116  LIPINSKI KRZYSZTOF 1962 M M60 7 Koziegtowy KB MANIAC POZNAN 04:57 12,12 00:49:31 81
89 92 KOSTRZEWSKA MONIKA 1979 K K40 2 GORZOW 04:57 12,11 00:49:32 8
90 251  ZIEBACZEWSKI ARKADIUSZ 1982 M M40 38 Wroctaw BIEGACZE STU MOSTOW 04:58 12,09 00:49:37 82
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10 GRYFICKA DZIESIATKA FESTIWAL BIEGOWY - BIEG 10 KM

Data: 2023-08-13 S P @ R T T’ M E
Dystans: 10 km =
Miejscowos¢: Gryfice =
M-ce w Tempo Predkosc
Lp. Nr  Nazwisko i Imie Rokur. Pte¢  Kat. kat.  Miejscowosé Klub min/km km/h Wynik M K
91 55 GIZA PIOTR 1984 M M30 20 Grad WKURW___TEAM 04:58 12,07 00:49:42 83
92 213 SZMYCINSKI JACEK 2005 M M20 10 Szczecin CHAMY Z BRAMY 05:01 11,98 00:50:06 84
93 165  PLATA TADEUSZ 1951 M M70 1 Szczecin MARATONCZYK TEAM 05:02 11,93 00:50:18 85
94 122 MADEJ ANNA 1988 K K30 3 Szczecin UKL OSEMKA POLICE 05:02 11,93 00:50:18 9
95 101  KRACZOWSKI MIROStAW 1972 M M50 10 Szczecin 05:03 11,87 00:50:33 86
96 44 DUDEK DARIUSZ 1977 M M40 39 Graniczna 05:04 11,85 00:50:38 87
97 181  RUSIECKI HENRYK 1953 M M70 2 Szczecin HERMES GRYFINO 05:04 11,83 00:50:44 88
98 233 WISNIEWSKI GRZEGORZ 1967 M M50 11 Gryfice 05:05 11,78 00:50:55 89
99 173 PUZSEBASTIAN 1988 M M30 21 Cerkwica RCI BYDGOSZCZ 05:06 11,76 00:51:02 90
100 88 KLEBAN GRZEGORZ 1979 M M40 40 Sowno 05:08 11,68 00:51:22 91
101 42 DERING HANNA 1981 K K40 3 Bydgoszcz BYDGOSKIE ZOtWIE 05:08 11,67 00:51:25 10
102 53 GARBACZ KRZYSZTOF 1970 M M50 12 Goleniow 05:09 11,64 00:51:32 92
103 19 BIELASZEWSKI DARIUSZ 1973 M M50 13 Pobierowo POBIEROWO BIEGA 05:10 11,62 00:51:37 93
104 93 KOWALCZYK PAULINA 1983 K K40 4 Gorzéw Wielkopolski ~ ZMECZENI NA STARCIE DOBIEGNIEW 05:10 11,60 00:51:43 11
105 179  ROSIAK TOMASZ 1983 M M40 41 Warszawa £UKECIN 05:11 11,58 00:51:49 94
106 193 SKOWYRA LESZEK 1977 M M40 42 Sowno 05:11 11,56 00:51:53 95
107 188  SIDORKIEWICZ ANNA 1971 K K50 2 Miedzywodzie 05:11 11,56 00:51:54 12
108 155 OPLATKOWSKI ZBIGNIEW 1963 M M60 8 Jenin DRUZYNA Z JENINA 05:12 11,53 00:52:02 96
109 204 STYCHLOK RENATA 1976 K K40 5 Eggenstein-Leopoldshafen FV LEOPOLDSHAFEN 05:12 11,53 00:52:03 13
110 67 HAMULAK DARIUSZ 1964 M M50 14 Biatogard 05:13 11,50 00:52:11 97
111 123 MAJEWSKA DOROTA 1970 K K50 3 REDLINO BIEGOLAS KOSZALIN , BIALOGARD BIEGA 05:13 11,49 00:52:12 14
112 102 KRAJEWSKI WITOLD 1949 M M70 3 Blaskbutt KEMBLA JOGGERS 05:13 11,49 00:52:14 98
113 212 SZMYCINSKI MARCIN 1981 M M40 43 Szczecin CHAMY Z BRAMY 05:14 11,46 00:52:20 99
114 237  WOICIECHOWSKA-HRYCYK AGATA 1968 K K50 4 Kotobrzeg 05:15 11,44 00:52:28 15
115 107  KUBIAK PIOTR 1982 M M40 44 Szczecin CHAMY Z BRAMY 05:15 11,42 00:52:32 100
116 27 BRYK ALICJA 1991 K K30 4 Miedzyzdroje 05:15 11,42 00:52:33 16
117 184 SELIGA PIOTR 1977 M M40 45 Mirostawiec LUDWIG CZEKOLADA TUCZNO TEAM 05:16 11,39 00:52:42 101
118 106 KRZEMIEN IRENEUSZ 1966 M M50 15 Swinoujscie BIEGACZE SWINOUJSCIE 05:16 11,39 00:52:42 102
119 78 JESIAK KAROL 1990 M M30 22 Szczecin 05:16 11,38 00:52:43 103
120 270 SANTAREK WOICIECH 1978 M M40 46 Szczecin 05:17 11,37 00:52:46 104
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10 GRYFICKA DZIESIATKA FESTIWAL BIEGOWY - BIEG 10 KM

Data: 2023-08-13 S P @ R T T’ M E

Dystans: 10 km =

Miejscowos¢: Gryfice =

M-ce w Tempo Predkosc

Lp. Nr  Nazwisko i Imie Rokur. Pte¢  Kat. kat.  Miejscowosé Klub min/km km/h Wynik M K
121 169  PLUCIENNIK MARIUSZ 1980 M M40 47 Trzebiatéw MARIUSZ 05:17 11,36 00:52:49 105
122 177 REBISZ JAN 1964 M M50 16 Marianowo W SERCU ,POMORZANIN StAWOBORZE” 05:18 11,33 00:52:58 106
123 205  STYMA StAWOMIR 1975 M M40 48 Gryfice HUSARIA RACE TEAM 05:18 11,32 00:53:01 107
124 136  MICHALOWSKA AGNIESZKA 1986 K K30 5 Gryfice 05:19 11,29 00:53:10 17
125 85 KAWIAROWSKI ALEKSANDER 1999 M M20 11 Warszawa 05:20 11,24 00:53:24 108
126 26 BRUNDA BARTOSZ 1982 M M40 49 Gryfice BB KING 05:21 11,21 00:53:32 109
127 161  PAWEOWSKA-ZALEJSKA JUSTYNA 1984 K K30 6 Szczecin 05:22 11,18 00:53:40 18
128 264  KAUDIEN SANDRA 1976 K K40 6 Swinoujcie 05:23 11,15 00:53:49 19
129 223  SWITON MAGDALENA 1985 K K30 7 Gryfice 05:23 11,13 00:53:54 20
130 134  MAZURSKI PIOTR 1993 M M30 23 Poznan 05:24 11,12 00:53:58 110
131 239 WOLF JAN 1952 M M70 4 Kamieri Pomorski KLUB BIEGACZA KAMIEN POMORSKI 05:25 11,07 00:54:12 111
132 99 KOZtOWSKI TOMASZ 1982 M M40 50 Jenin BBL LASY BOGDANIEC 05:26 11,05 00:54:17 112
133 124  MAJLOWSKA IRENA 1953 K K70 1 Gorzéw Wielkopolski  TEAM MAJLOWSCY 05:26 11,05 00:54:18 21
134 235  WITCZAK PIOTR 1991 M M30 24 Skarbimierzyce 05:27 11,02 00:54:28 113
135 215  SZTUKIN FILIP 2008 M M20 12 Golczewo 05:27 11,01 00:54:29 114
136 141  MIKOtAJUK ANETA 1974 K K40 7 BEZRZECZE SMT SZCZECIN 05:28 10,96 00:54:44 22
137 100  KOZUBOWSKA AGNIESZKA 1984 K K30 8 Szczecin GRIFFIN AERO MARINE 05:28 10,96 00:54:44 23
138 40 DEJNAK MARIOLA 1959 K K60 1 Gryfice GRYFICKA SItA BIEGOWA 05:30 10,92 00:54:57 24
139 245 WROBLEWSKI PATRYK 2009 M M20 13 Kamieri Pomorski KLUB BIEGACZA KAMIEN POMORSKI 05:35 10,76 00:55:46 115
140 82 KALUZA MARTA 1970 K K50 5 Dygowo PAMIATKOWO RUN TEAM 05:37 10,70 00:56:06 25
141 109  KUCHARCZYK ROBERT 1970 M M50 17 Gryfice RUNGRYF 05:37 10,67 00:56:13 116
142 24 BORKOWSKI KRZYSZTOF 1977 M M40 51 GORZOW WIELKOPOLSKI 05:37 10,67 00:56:14 117
143 218  SZYMCZAK MACIE) 1981 M M40 52 Cerkwica CERKWICA 05:38 10,66 00:56:18 118
144 220  SLUSARCZYK PIOTR 1982 M M40 53 Ktodzino tUTUTUTU 05:38 10,64 00:56:23 119
145 89 KLIMEK PAWEL 1980 M M40 54 Pilchowo 05:38 10,64 00:56:24 120
146 217  SZYMANSKI ALEKSANDER 1972 M M50 18 Wiry OLEKSY BIEGA 05:39 10,62 00:56:30 121
147 257  PAWELCZUK DARIUSZ 1970 M M50 19 Sowno 05:41 10,56 00:56:49 122
148 2 ANDRZEJEWSKI JOZEF 1966 M M50 20 Ptoty BIEGAM BO LUBIE 05:41 10,56 00:56:49 123
149 197  SOWISZ ADRIANNA 1995 K K20 4 Szczecin SOWISZ TEAM 05:42 10,54 00:56:56 26
150 180  RUSIECKI JAROSLAW 1981 M M40 55 Gryfice 05:43 10,50 00:57:07 124
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10 GRYFICKA DZIESIATKA FESTIWAL BIEGOWY - BIEG 10 KM
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Miejscowos¢: Gryfice =

M-ce w Tempo Predkosc

Lp. Nr  Nazwisko i Imie Rokur. Pte¢  Kat. kat.  Miejscowosé Klub min/km km/h Wynik M K
151 117 LISICKI JAN 1959 M M60 Szczecin PARKRUN SZCZECIN 05:45 10,45 00:57:26 125
152 47  DZIUBA MONIKA 1982 K K40 Szczecin 05:45 10,42 00:57:34 27
153 182  SADOWSKI MARIAN 1970 M M50 21 Ztotéw 05:46 10,40 00:57:40 126
154 152 OGONOWSKI MICHAL 1980 M M40 56 Wroctaw MRC 05:47 10,37 00:57:53 127
155 207  SUCHODOLSKA ALEKSANDRA 1985 K K30 9 Rosnowo 05:48 10,34 00:58:01 28
156 113 LARY JOANNA 1994 K K20 5 Wroctaw BIEGACZE STU MOSTOW 05:50 10,29 00:58:20 29
157 252 ZYGAN MARCIN 1984 M M30 25 Kofobrzeg KOLOBRZEG BIEGA 05:50 10,28 00:58:21 128
158 158  OSADNIK MONIKA 1981 K K40 9 Gorzéw Wielkopolski ~ BBL BOGDANIEC 05:51 10,27 00:58:25 30
159 90  KNAP JOANNA 1969 K K50 6 Gryfice 05:51 10,25 00:58:32 31
160 160  PAWELCZAK CEZARY 1969 M M50 22 Szczecin GO2TRI 05:51 10,24 00:58:34 129
161 142 MISA ZBIGNIEW 1973 M M50 23 Gorzéw Wielkopolski 05:53 10,21 00:58:46 130
162 198  STACHOWSKI ANDRZE) 1968 M M50 24 Szczecin MONIAGYM 05:53 10,19 00:58:52 131
163 221 SWIADER KLAUDIA 1993 K K30 10 Zgierz 05:53 10,19 00:58:54 32
164 98  KOZLOWSKI WIESEAW 1978 M M40 57 Gryfice WIESEAW KOZEOWSKI 05:54 10,16 00:59:02 132
165 248  ZALEJSKI TOMASZ 1977 M M40 58 Szczecin 05:55 10,13 00:59:13 133
166 145  NADOLNA MONIKA 1978 K K40 10 Szczecin PARKRUN SZCZECIN 05:55 10,13 00:59:14 33
167 31 BUTOWICZ ADAM 1961 M M60 10 Szczecinek 05:56 10,10 00:59:24 134
168 244  WROBLEWSKA ANNA 1983 K K40 11 Wrzosowo KB KAMIEN POMORSKI 05:57 10,08 00:59:30 34
169 120 tUKIANOWICZ ARTUR 1960 M M60 11 Swinoujscie 05:57 10,08 00:59:32 135
170 54  GAWECKA MAJA 1979 K K40 12 Goleniow ROZBIEGANY GOLENIOW 05:58 10,05 00:59:41 35
171 131 MATUSZEWSKI MARCIN 1981 M M40 59 Szczecin 05:59 10,02 00:59:52 136
172 13 BACZYK NATALIA 1999 K K20 6 Warszawa 06:01 9,97 01:00:11 36
173 253  ZEBROWSKI TOMASZ 1982 M M40 60 Resko 06:01 9,97 01:00:11 137
174 211 SZMUC MACIEK 1995 M M20 14 Borzystawiec 06:01 9,97 01:00:12 138
175 176  REJBICZ PAWEL 2008 M M20 15 Szczecin 06:01 9,96 01:00:15 139
176 171 PRUSZANOW MARCIN 1976 M M40 61 Gryfino KB HERMES GRYFINO 06:03 9,92 01:00:28 140
177 175  REJBICZ DANIEL 1986 M M30 26 Szczecin 06:04 9,90 01:00:35 141
178 5 BANACH KASIA 1992 K K30 11 Miedzyzdroje 06:05 9,85 01:00:54 37
179 7 BARTON KRYSTYNA 1960 K K60 2 Przechlewo PRZECHLEWO 06:06 9,84 01:01:00 38
180 225  TERPILOWSKI tUCIAN 1958 M M60 12 Wawréw 06:08 9,79 01:01:17 142
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Miejscowos¢: Gryfice =

M-ce w Tempo Predkosc

Lp. Nr  Nazwisko i Imie Rokur. Pte¢  Kat. kat.  Miejscowosé Klub min/km km/h Wynik M K
181 97  KOZLOWSKA MARZENA 1983 K K40 13 Jenin BBL LASY BOGDANIEC 06:08 9,78 01:01:22 39
182 51 GAEAZKA JAROSEAW 1975 M M40 62 Ulim BIEGAM BO LUBIE BOGDANIEC 06:09 9,76 01:01:28 143
183 36 CZERWINSKI DARIUSZ 1969 M M50 25 Police LOVELASY 06:09 9,76 01:01:28 144
184 11 BACZYK MONIKA 1978 K K40 14 Szczecin MONIAGYM 06:11 9,72 01:01:45 40
185 17 BIEGANSKI TOMASZ 1982 M M40 63 Szczecin 06:11 9,71 01:01:49 145
186 259  SZMIDEL ZDZIStAW 1963 M M60 13 Tomaszéw Mazowiecki TIME 4 RUNNING 06:12 9,69 01:01:55 146
187 8 BARTOSIAK MARCIN 1977 M M40 64 GRYFICE RUNGRYF GRYFICE 06:12 9,67 01:02:03 147
188 58  GNIEWEK ELIZA 1984 K K30 12 Gryfice 06:12 9,67 01:02:03 41
189 60  GOtAS KRZYSZTOF 1970 M M50 26 Warszawa TEAM BAJKA 06:13 9,66 01:02:06 148
190 48  FABIAN KATARZYNA 1979 K K40 15 Chorzéw 06:13 9,66 01:02:07 42
191 62  GORNA HALINA 1983 K K40 16 Gniezno RUNCROSS ROZGARTY 06:16 9,57 01:02:42 43
192 258 M #N/D! #N/D! 06:18 9,53 01:02:56 149
193 28  BRZEZINSKA BEATA 1969 K K50 7 Biatogard BIALOGARD BIEGA 06:20 9,47 01:03:22 44
194 12 BACZYKADAM 1977 M M40 65 SZCZECIN MONIAGYM 06:21 9,44 01:03:35 150
195 87  KAZMIERCZAK WEADYSLAW 1958 M M60 14 Pobierowo 06:22 9,43 01:03:36 151
196 140  MIKOLAJCZYK MARTA 1985 K K30 13 Gorzéw Wielkopolski  BBL LASY BOGDANIEC 06:22 9,43 01:03:37 45
197 91 KOLAKOWSKI DARIUSZ 1972 M M50 27 SWIDWIN 06:23 9,40 01:03:50 152
198 22 BEEDNIAK KATARZYNA 1989 K K30 14 Koszalin 14 ZBOT/ 142 BLP 06:24 9,38 01:03:57 46
199 143 MISIKONIS KAMIL 1985 M M30 27 Gryfice 147 ULTRA BIKE TEAM 06:28 9,29 01:04:37 153
200 56  GLOGOWSKIJAN 1962 M M60 15 Szczecin 06:28 9,27 01:04:42 154
201 147  NAMEJKO ELZBIETA 1985 K K30 15 Trzebiatéw 06:33 9,15 01:05:33 47
202 80  KACZMAREK AGNIESZKA 1976 K K40 17 Waren (Miiritz) 06:34 9,13 01:05:44 48
203 14  BEDNARZ KATARZYNA 1974 K K40 18 Kotobrzeg NESSI TEAM 06:34 9,13 01:05:44 49
204 18  BIEGANSKI PIOTR 1986 M M30 28 Szczecin 06:40 9,00 01:06:38 155
205 96  KOZIOt MARZENA 1984 K K30 16 Gorawino ZDROWOROZBIEGANA 06:41 8,98 01:06:48 50
206 70  HELLER ZDZISLAW 1956 M M60 16 Koszalin HERBMARATONOW.PL 06:41 8,98 01:06:49 156
207 174 REJBICZ PAULINA 1990 K K30 17 Szczecin 06:41 8,98 01:06:50 51
208 241 WOSZCZYK RENATA 1978 K K40 19 Szczecin 06:41 8,98 01:06:51 52
209 79 JOZWICKA ANETA 1973 K K50 8 Szczecin 06:41 8,97 01:06:52 53
210 229  WARNIELLO ADRIANA 1977 K K40 20 Trzebiatéw 06:42 8,96 01:06:56 54
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10 GRYFICKA DZIESIATKA FESTIWAL BIEGOWY - BIEG 10 KM

Data: 2023-08-13 S P @ R T T’ M E

Dystans: 10 km =

Miejscowos¢: Gryfice =

M-ce w Tempo Predkosc

Lp. Nr  Nazwisko i Imie Rokur. Pte¢ Kat. kat.  Miejscowosé Klub min/km km/h Wynik M K
211 238  WOJITKUN WALDEMAR 1960 M M60 17 TRZEBIATOW 06:43 8,94 01:07:05 157
212 114 LIPERTOWICZ ADRIANNA 1973 K K50 9 Gryfice CRAZY FISH 06:44 8,91 01:07:19 55
213 148  NAROZNIAK MARIUSZ 1982 M M40 66 Gryfice BORZYSZEWO 06:44 8,91 01:07:19 158
214 72 HODERNY ADAM 1975 M M40 67 Trzebiatéw 06:44 8,91 01:07:19 159
215 3 ANTONOWICZ ANETA 1976 K K40 21 Pobierowo POBIEROWO BIEGA 06:45 8,88 01:07:34 56
216 34 CICHON ELZBIETA 1971 K K50 10 Kostrzyn nad Odrg POBIEROWO BIEGA 06:45 8,88 01:07:34 57
217 166  PLASEK SYLWESTER 1971 M M50 28 Police LOVELASY 06:47 8,85 01:07:50 160
218 156  ORLOWSKI BOLESLAW 1947 M M70 5 Nowogard ENDORFINA NOWOGARD 06:49 8,79 01:08:15 161
219 157  ORSZULSKA MAGDALENA 1978 K K40 22 Szczecin MEDYCY NA START 06:50 8,79 01:08:15 58
220 199  STARCZEWSKA MALGORZATA 1958 K K60 3 Swierzno 06:51 8,77 01:08:27 59
221 39  DABROWSKA-TEREJ MAGDALENA 1983 K K40 23 Ktodzino tUTUTUTU 06:56 8,66 01:09:15 60
222 224 TEREJSEBASTIAN 1980 M M40 68 Ktodzino tUTUTUTU 06:56 8,65 01:09:23 162
223 210  SZEKIETA ARKADIUSZ 1969 M M50 29 Gryfice RUNGRYF GRYFICE 07:04 8,49 01:10:40 163
224 149  NAROZNIAK MAREK 1965 M M50 30 Gryfice RUNGRYF GRYFICE 07:04 8,49 01:10:40 164
225 65  GRZEGORCZYK RAFAL 1971 M M50 31 Gryfice 07:08 8,41 01:11:23 165
226 227 WALAROWSKA GRAZYNA 1958 K K60 4 Mrzezyno 07:09 8,39 01:11:29 61
227 172 PTASZYNSKA AGNIESZKA 1977 K K40 24 Szczecin 07:15 8,27 01:12:31 62
228 247 ZAJAC WIOLETTA 1970 K K50 11 Gryfice 07:26 8,08 01:14:17 63
229 271 MARKOWSI PATRYK 2001 M M20 16 Gryfice 08:45 6,86 01:27:28 166
230 105  KROLIKOWSKA ZUZNNA 2003 K K20 7 Szczecin 08:45 6,86 01:27:30 64
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10 GRYFICKA DZIESIATKA FESTIWAL BIEGOWY - BIEG 10 KM

SP&RT-TIME

Data: 2023-08-13
Dystans: 10 km
Miejscowosé: Gryfice

M-ce w Tempo Predkosc
Lp. Nr  Nazwisko i Imie Rokur. Pte¢  Kat. kat.  Miejscowosé Klub min/km km/h Wynik M K
Klasyfikacja: Open M
Lp. Nr Nazwisko i Imig Rok ur. Pte¢ Kat. M-ce w kat. Miejscowos¢ Klub min/km km/h Wynik M K
1 1 GOS MATEUSZ 2002 M M20 1 Warka KS START PULASKI WARKA 03:13 18,61 00:32:14 1
2 265 GARSKI DAWID 1995 M M20 2 Stupsk ACM StUPSK 03:23 17,71 00:33:53
3 262 PANKO ANDRZE) 1993 M M30 1 Zarczyn KB HERMES GRYFINO 03:25 17,59 00:34:07
Klasyfikacja: Open K
Lp. Nr Nazwisko i Imig Rok ur. Pte¢ Kat. M-cew kat Miejscowos¢ Klub min/km km/h Wynik M K
1 249 ZIELINSKA ANNA 1972 K K50 1 tobez TRUCHT tOBEZ 04:15 14,11 00:42:32 1
2 94 KOWALCZYK KAMILA 1989 K K30 1 Gorzéw Wikp. WIERZBICKI RUNNING PROJECT 04:18 13,94 00:43:03
3 186 SERCZYNSKA ANNA 1981 K K40 1 Gorzéw Wielkopolski 04:18 13,93 00:43:04
Klasyfikacja: M20
Lp. Nr Nazwisko i Imig Rok ur. Pte¢ Kat. M-cew kat Miejscowos¢ Klub min/km km/h Wynik M K
1 170 PREDKIEWICZ MARCEL 2000 M M20 3 Gorzéw wielkopolski WIERZBICKI RUNNING PROJECT 03:38 16,54 00:36:17 4
2 195 SOPATA PATRYK 1995 M M20 4 Drezdenko BIEGACZE JOZEFA NOJI 04:00 14,98 00:40:04 19
3 260 TUMA LUKAS 2002 M M20 5 Libstat - Czechy CZECH REPUBLIC 04:16 14,05 00:42:43 28
Klasyfikacja: M30
Lp. Nr Nazwisko i Imig Rok ur. Pte¢ Kat. M-cew kat Miejscowos¢ Klub min/km km/h Wynik M K
1 240 WOLSKI MARCIN 1988 M M30 2 Szczecin DGS DIAGNOSTICS TEAM 03:48 15,80 00:37:59
2 150 NAWROCKI KONRAD 1984 M M30 3 Szczecin RAZ SZCZECIN 03:49 15,73 00:38:08
3 138 MICHALOWSKI PIOTR 1989 M M30 4 Przechlewo BIEGAJACY DIETETYK TEAM 03:57 15,21 00:39:27 13
Klasyfikacja: M40
Lp. Nr Nazwisko i Imig Rok ur. Pte¢ Kat. M-ce w kat. Miejscowos¢ Klub min/km km/h Wynik M K
1 316  KARCZ ARTUR 1979 M M40 1 Mrzezyno 03:39 16,43 00:36:31
2 226 ULDYNOWICZ tUKASZ 1983 M M40 Gryfice GRYFICKA SItA BIEGOWA 03:47 15,87 00:37:49
3 108 KUBLER ANDRZEJ 1982 M M40 Pilchowo MKL SZCZECIN 03:49 15,75 00:38:06
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10 GRYFICKA DZIESIATKA FESTIWAL BIEGOWY - BIEG 10 KM

Data: 2023-08-13 S P @ R T T’ M E
—_—
Dystans: 10 km
Miejscowos¢: Gryfice =
M-ce w Tempo Predkosc
Lp. Nr  Nazwisko i Imie Rokur. Pte¢  Kat. kat.  Miejscowosé Klub min/km km/h Wynik M K
Klasyfikacja: M50
Lp. Nr Nazwisko i Imig Rok ur. Pte¢ Kat. M-ce w kat. Miejscowos¢ Klub min/km km/h Wynik M K
1 30 BUDZIAK ZBIGNIEW 1972 M M50 1 GRYFICE GRYFICKA SItA BIEGOWA 03:55 15,33 00:39:08 12
2 121 MACKOJCE KRZYSZTOF 1973 M M50 Kotobrzeg EL-MACKOJC 04:09 14,44 00:41:33 23
3 269 GRZEMSKI ROMAN 1968 M M50 Barlinek HRMAX BARLINEK 04:15 14,12 00:42:29 27
Klasyfikacja: M60
Lp. Nr Nazwisko i Imig Rok ur. Pte¢ Kat. M-ce w kat. Miejscowos¢ Klub min/km km/h Wynik M K
1 209 SZCZUPACZYNSKI ARKADIUSZ 1963 M M60 1 GRYFICE RUNGRYF 04:17 14,00 00:42:52 31
2 191 SIKORA ROBERT 1962 M M60 Barlinek HRMAX BARLINEK 04:20 13,86 00:43:18 38
3 167 PLUTA GRZEGORZ 1963 M M60 NOWE CZARNOWO KB HERMES GRYFINO 04:31 13,29 00:45:08 52
Klasyfikacja: M70+
Lp. Nr Nazwisko i Imig Rok ur. Pte¢ Kat. M-ce w kat. Miejscowos¢ Klub min/km km/h Wynik M K
1 165 PLATA TADEUSZ 1951 M M70 1 Szczecin MARATONCZYK TEAM 05:02 11,93 00:50:18 85
2 181 RUSIECKI HENRYK 1953 M M70 Szczecin HERMES GRYFINO 05:04 11,83 00:50:44 88
3 102 KRAJEWSKI WITOLD 1949 M M70 Blaskbutt KEMBLA JOGGERS 05:13 11,49 00:52:14 98
Klasyfikacja: K20
Lp. Nr Nazwisko i Imig Rok ur. Pte¢ Kat. M-ce w kat. Miejscowos¢ Klub min/km km/h Wynik M K
1 203  STRZEDULA EMILIA 1996 K20 1 Szczecin 04:34 13,15 00:45:38 5
2 33 CHRUSCINSKA JOANNA 1997 K20 Swiebodzin ADIENT RUNNING TEAM 04:45 12,64 00:47:28
3 127 MAKOWSKA ALEKSANDRA 1994 K20 Szczecin 04:45 12,62 00:47:32
Klasyfikacja: K30
Lp. Nr Nazwisko i Imig Rok ur. Pte¢ Kat. M-ce w kat. Miejscowos¢ Klub min/km km/h Wynik M K
1 164 PIETRAS SYLWIA 1988 K K30 2 Zabrze MIECHOWICKA GRUPA BIEGOV 04:30 13,36 00:44:55
2 122 MADEJ ANNA 1988 K K30 3 Szczecin UKL OSEMKA POLICE 05:02 11,93 00:50:18
3 27 BRYK ALICJA 1991 K K30 4 Miedzyzdroje 05:15 11,42 00:52:33 16
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10 GRYFICKA DZIESIATKA FESTIWAL BIEGOWY - BIEG 10 KM

Data: 2023-08-13 S P @ R T T’ M E
—_—
Dystans: 10 km
Miejscowos¢: Gryfice =
M-ce w Tempo Predkosc
Lp. Nr  Nazwisko i Imie Rokur. Pte¢  Kat. kat.  Miejscowosé Klub min/km km/h Wynik M K
Klasyfikacja: K40
Lp. Nr Nazwisko i Imig Rok ur. Pte¢ Kat. M-ce w kat. Miejscowos¢ Klub min/km km/h Wynik M K
1 92 KOSTRZEWSKA MONIKA 1979 K K40 2 GORZOW 04:57 12,11 00:49:32 8
2 42 DERING HANNA 1981 K K40 3 Bydgoszcz BYDGOSKIE ZOtWIE 05:08 11,67 00:51:25 10
3 93 KOWALCZYK PAULINA 1983 K K40 4 Gorzéw Wielkopolski ZMECZENI NA STARCIE DOBIEG 05:10 11,60 00:51:43 11
Klasyfikacja: K50
Lp. Nr Nazwisko i Imig Rok ur. Pte¢ Kat. M-cew kat Miejscowos¢ Klub min/km km/h Wynik M K
1 188 SIDORKIEWICZ ANNA 1971 K50 2 Miedzywodzie 05:11 11,56 00:51:54 12
2 123 MAJEWSKA DOROTA 1970 K50 3 REDLINO BIEGOLAS KOSZALIN , BIALtOGA 05:13 11,49 00:52:12 14
3 237 WOJCIECHOWSKA-HRYCYK AGAT 1968 K50 4 Kotobrzeg 05:15 11,44 00:52:28 15
Klasyfikacja: K60
Lp. Nr Nazwisko i Imie Rok ur. Ptec Kat. M-ce w kat. Miejscowos¢ Klub min/km km/h Wynik M K
1 40 DEJNAK MARIOLA 1959 K60 Gryfice GRYFICKA SItA BIEGOWA 05:30 10,92 00:54:57 24
2 7 BARTON KRYSTYNA 1960 K60 Przechlewo PRZECHLEWO 06:06 9,84 01:01:00 38
3 199 STARCZEWSKA MALGORZATA 1958 K60 Swierzno 06:51 8,77 01:08:27 59
Klasyfikacja: K70+
Lp. Nr Nazwisko i Imie Rok ur. Ptec Kat. M-ce w kat. Miejscowos¢ Klub min/km km/h Wynik M K
1 124  MAJOWSKA IRENA 1953 K k70 1 Gorzéw Wielkopolski TEAM MAJLOWSCY 05:26 11,05 00:54:18 21
2
3
Klasyfikacja: POWIAT GRYFICKI M
Lp. Nr Nazwisko i Imie Rok ur. Ptec Kat. M-ce w kat. Miejscowos¢ Klub min/km km/h Wynik M K
1 316  KARCZ ARTUR 1979 M M40 Mrzezyno 03:39 16,43 00:36:31
2 226 ULDYNOWICZ tUKASZ 1983 M M40 Gryfice GRYFICKA SItA BIEGOWA 03:47 15,87 00:37:49
3 256 DOMANSKI WALDEMAR 1981 M M40 Gryfice PSP GRYFICE 03:49 15,71 00:38:12 10
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10 GRYFICKA DZIESIATKA FESTIWAL BIEGOWY - BIEG 10 KM

v o SPORT-TIME

Miejscowosé: Gryfice

M-ce w Tempo Predkosc
Lp. Nr  Nazwisko i Imie Rokur. Pte¢  Kat. kat.  Miejscowosé Klub min/km km/h Wynik M K
Klasyfikacja: POWIAT GRYFICKI K
Lp. Nr Nazwisko i Imig Rok ur. Pte¢ Kat. M-ce w kat. Miejscowos¢ Klub min/km km/h Wynik M K
1 136 MICHALOWSKA AGNIESZKA 1986 K K30 5 Gryfice 05:19 11,29 00:53:10 17
2 223 SWITON MAGDALENA 1985 K K30 7 Gryfice 05:23 11,13 00:53:54 20
3 40 DEJNAK MARIOLA 1959 K K60 1 Gryfice GRYFICKA SItA BIEGOWA 05:30 10,92 00:54:57 24
Klasyfikacja: LESNICY
Lp. Nr Nazwisko i Imig Rok ur. Pte¢ Kat. M-ce w kat. Miejscowos¢ Klub min/km km/h Wynik M K
1 108 KUBLER ANDRZEJ 1982 M M40 3 Pilchowo MKL SZCZECIN 03:49 15,75 00:38:06 8
2 132 MAZUR MARIUSZ 1984 M M30 6 Pobierowo PROSPERO TRENER 04:15 14,15 00:42:25 26
3 45 DUSZA PIOTR 1971 M M50 8 Niczonéw 04:48 12,50 00:48:01 71
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